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El centro de Juan Llorens pone en marcha la primera 
Escuela de Alimentación y Nutrición
Valencia (30.04.10). El centro de especialidades de Juan Llorens acogerá durante la semana que viene la Escuela de Alimentación y Nutrición.
Sergio Blasco, director gerente del Consorcio Hospital General, y Carlos Sánchez, responsable de la Unidad de Endocrinología y Nutrición, harán la presentación oficial del programa y hablarán sobre la potenciación del centro de especialidades.

El programa está orientado a pacientes con exceso de peso.

Convocatoria:

• Lunes, 03 de mayo, a las 13.00 h. 

• Centro de Especialidades de Juan Llorens,

   4ª planta, Dirección, sala de juntas
  Juan Llorens, 8. Valencia.
Programa, del 3 al 7 de mayo, de 16 a 18 horas:

	Lunes: TODO SOBRE LA OBESIDAD
-Epidemiología de la obesidad

-Clasificación

-Casos clínicos

-Enfermedades relacionadas

-Antropometría de los pacientes

Martes: PLANIFICACIÓN ALIMENTARIA Y EJERCICIO
-Plan dietético. Fármacos. Cirugía.

-Encuesta de hábitos alimentarios

-Una hora de ejercicio físico.


	Miércoles: ALIMENTOS EN LA MESA

-Grupos de alimentos

-Raciones 

-Una hora de ejercicio físico
Jueves: TALLER CULINARIO

-Métodos culinarios

-Recetas

-Una hora de ejercicio físico
Viernes: ¡SEGUIMOS LA DIETA!

-Dieta fuera de casa

-Falsos mitos

-Cómo controlar el peso

-Antropometría de los pacientes




